Conditions d’admission

Les cours s‘adressent aux parewts oe bébé

avee ou sans besolns Pa rticuliers.

Pour les enfants prémature,

w travail spéeifique est prévu.

JJieux

° chez vous
. Chez wol
. A VONE d’Arlon § Bastogne

° dans un autre Local

L’meortawce du  contact phgs’u}[ue
parent-enfant dans le développement

affectlf, psychologique et woteur de

Venfant a € prouvé sclentifiquement.

Céline Asselborn

(nstructrice en massage bébé sociation e

(formée & Nawmur)

tnstructrice en massage & L'école - en famille de mGSSﬂge 36',6 /43/”5/

(formée & Paris)

Cownselllere en portage respectueux
(Formée par Peaw & Peaw & Likge et JPMBER & Paris)

Soutien en allattement maternel
(formée & Helnstert)
Anlmatrice Siguner avee Les bébés
(formée & Paris)

‘POMY

Demain en matn Sensibilisation
Au massage pour bEOEO - 1 an
Rrue de Stire, €
B-6860 Winville
TEL.: 0032 (0)63 / 601 400
GSM: 0022 (0)496 / €5 #3 g1

nfo@demain-en-main.org Une atde spéclalisée proposée

aux parents pour mettre en place
www.facebook.com/celineass et renforcer Le Lien avee Leur bELE,
en déposant sur sa peau.
Le parfum de Lewr amour,

www.demain-en-main.org



http://demain-en-main.jimdo.com/mes-ateliers/massage-bébé/
http://facebook.com/celineass

Cadre et contenu

L'objectif est de vous initler au massage de

votre bELE.
La sewnsibilisation s’organise en cours:
. collectif de 5 séances

. Individuel de 4 séances

Chaque séance dure entre 60 et 90 minutes

et ce structure em 4 phases sSuccesslves:

. accuell
. information théorique avee theme précis
. Enselgnements des mouvements

de massage

. Echanges et discussion avee theme

Conception du massage bhéhé

Historigue

Mise en place par L'Américaine Vimalno
McClure initiée elle-meéme au massage

Lors de son séjour en Lnde.

La technique enselgnée est une synthese
du massage indien, du massage suédols,

du yoga et de la réflexologle.

C’est la particularité majeure
de cette pratique: Uinstructrice
vous enselgne les mouvements ode massage
sans jamats toucher o votre bELE.

Ce sont les parents qui dolvent Le faire.

JRienfaits du massage hébhé

types de bienfaits sont reconmnus:

STIMULATION

des grands systéme de Lorganisme:

) resplratoire

o clreulatolre

o mmunitalre
. digestif

(] NWEVEUX

SOULAGEMENT des petits maux:
. coliques, constipation

° doulewr de dentition

. arthrite de crolssance
. congestion nasale et pulmonaire
ATTACHEME teractlon  crée  une

Leuligre qui st séevttlon

volactine (hormone de « L'amour »)

RELAXATION: atde a falre Léquilibre

entre Le stress et Lo détente

Lstolve de man téte est Lide o celle de mon



