
 

 Quel  mode  de  portage  respectueux  de                 

votre  corps  e t  de  ce lui  de  vo tre                 

enfant  choisir?  Echarpe  (Quel les  tai l l e s ,  

quel les  matières ,  …),  sl ing (écharpe  

courte  avec  2  anneaux) ,  p orte -bébé                  

chinois,  …  

 Portage  du monde  (pagne,  laot ien ,  …)  

Echarpes  t i ssées  ou tr i cotées  ( JPMBB):  

 Nœ uds sur  l e  devant  

 Nœ uds sur  l e  côté   

 Nœ uds sur  l e  dos  e t  Comment p lacer    

votre  enfant  dans le  dos  en t oute              

sécurité?  

 Nœ uds de  grossesse ,  de  maintient  de  

ventre  e t  Comment  porter  un aîné  quand 

on est  ence inte?  

 Nœ uds pour  al laite r  ou  pour  l e  b iberon?  

 Comment  porter  des  jumeaux?  

Pet i t s  p lus l ors des at e l i ers :  

 Présentation  de  port e -poupées 

 Comment  détourner  votre  é charpe?  
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Différents ateliers proposés 

Atelier portage  
d ’ i n i t i a t i o n  o u  d e  p e r f e c t i o n n e m e n t  

S é a n c e  i n d i v i d u e l l e  ( s e u l  o u  c o u p l e )  

o u  e n  g r o u p e  

               

Le por tage…  
 

o u  l a  p e t i t e  h i s t o i r e   

 d ’ u n  g r a n d  m o m e n t     

à  v i v r e  a v e c  s o n  b é b é .  

L’importance du contact physique  

parent-enfant dans le développement 

affectif, psychologique et moteur de 

l’enfant a été prouvé scientifiquement.   

D e s s i n  d ’ E l s a  P a s t o r  



 

 I l  a ide  à  mieux communiquer:   

l es  parents porteurs  interprètent  plus                    

e fficacement  l es  signaux de  leur  enfant.   

I l  r enforce  donc  le  sentiment  de  compétence 

e t  de  confiance  en soi  des  parents.   

 I l  apporte  confiance  e t  sécuri t é :  

l ’ enfant    entend battre  le  cœur du porteur .                       

I l  entent  sa  voix.  I l  sent  sa  chaleur .                            

I l  reconnait  son odeur  et  le  vo it  à  tout               

moment.    En ayant davantage  confiance 

en lui  e t  sa  sécuri té  de  base  é tant                      

insta ll ée ,  l ’ enfant  pourra  devenir  p lus                 

autonome.  

 I l  permet  une  assise  profonde  comme 

dans un fauteuil  contrairement  à  d’autres                 

porte-bébés  qui   suspendent  votre  enfant  

par ses part ies génitales  e t ,  où les  jambes 

sont  pendantes.   

 I l  ca lme les  pe ines  des  premiers  mois.  

… Et soudain, tout change.  Après 9 mois d’intimité passés au chaud, à sentir vos mouvements et à entendre votre 

cœur, votre enfant retrouve dans le portage (avec maman, papa, ...) cette proximité répondant a un réel besoin de contact. 

 Des é tudes  l ’ont démontré ,  I l  diminue                            

l es  p l eurs  e t  l ’agitat ion .  

 Le portage  favorise  l es  rots,  fac il i t e                         

la  digest ion et  diminue  l es  col iques.  

 I l  diminue  l e  reflux,  a ide  à  mieux l e  v ivre .  

 I l  a ide  l ’ enfant  à  s ’ endormir .  

 I l  co rr ige  e t  prévient  les  prob lèmes                            

de  hanches .  

 I l  s t imule ,  au quot idien,  l ’ enfant  qui  est                     

à  hauteur  d’homme.  

 Etc .  

 

 

 Les porte -bébés respectueux coûtent  moins 

cher  que certaines  poussettes .  

 Le portage  permet  de  t enir  l ’ enfant à                         

distance  des  po ts  d’échappements .  

 I l  nous permet d’avo ir  l es  mains l ibres,  de  

passer partout,  e t  nous permet  donc de     

poursuivre  nos  activ it és  .  

 Etc .  

 

D e s s i n  d ’ E l s a  P a s t o r  

Les bienfaits  du portage                      

r espectueux de  votre  corps                      

e t  c e lui  de  votre  enfant                      

sont  innombrables :  

 

Autres  avantages du portage:  


