Différents ateliers proposés

¥ Quel wode de portage vespectueux de
votre corps et de celul de  votre
enfant choisiv? Echarpe (RQuelles tailles,
quelles  wmatieres, ...), sling (écharpe
courte  avec 2 anwneaux), porte-bébé

chinols, ...

¥ Portage du wmonde (pagne, Laotien, ..)

Echarpes tissées ou tricotées (JPMBR):
¥ Noeuds sur le devant
® Neeuds sur Le coté

¥ Neeuds sur Lle dos et Comwment placer
votre enfant dans Lle dos en toute

sécuyvite?

® Neeuds de grossesse, de maintient de
ventre et Comment porter un atwné quand

own est encelnte?
¥ Neewds pour allaitter ou pour Le biberon?

® Comment porter des jumeaux?

Petits plus lors des ateliers:
¥ Présentation de porte-poupées

¥ comment détourner votre écharpe?

e pottage...

Ulmportance du  contact physique . . .
ou la petite histoive

parent-enfant dans le développement

affectif, psychologique et moteur de d’un grand moment

L'enfant a été Vé sclentiflouenment. < o , ,
efant o 6 prowvé scientifiquemen a vivee avec son héheé.

Atelier portage

d’initiation ou de pevfectionnement
Séance individuclle (scul ou couple)
ou ep groupe

Pour ¢« Demain en meatn »
Céline Asselborwn

portage respectueux
(Formée par Peaw & Peaw & Litge et JPMBR & Paris)
massage LELE & Namur
massage i L'école, en famille a paris
Slogwner avee Les bébés a paris
Soutlen en allattement maternel a teinstert
Location de jeux en bois petits § géants

Rue de Shre, €

B-6260 Winville (Léglise)

Tél: + 22 (0)ez / 60 14 00
gsSM: + 32 (0)496 / €5 #3 81
Mail: info@demain-en-main.org
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... £t soudain, tout change. Apres 9 mois d’intimité passés au chaud, a sentivr vos mouvements et a entendre votre

ceur, votre enfant vetrouve dans le portage (avec maman, papa, ...) cette proximité vépondant a un véel besoin de contact.

Les bienfalts du portage
respectueux de votre corps
et celul de votre enfant

sont thnombrables:

¥l aide & mlieux communiguer:

les  parents  porteurs interprétent plus
efficacement les signaux de leur enfant.
(L renforce done le sentiment de compétence

et de confiance en sol des parents,

® (L apporte conflance et sécurité:

enfant entend battre le coeur du porteur.
(L entent sa volx. L sent sa chaleur.
(L veconnait somn odeur et le volt a tout
moment.  En ayawnt davantage conflonce
e lul et sa sécurité de baose étant
installée, Llenfant pouwrra  devenir plus

autonome.

P il permet une assise profonde comme
dans un fauteull contrairement i d'autres
porte-bébés qui  suspendent votre enfant
par ses parties génitales et, ol les jambes

sont pendantes.

¥ il calme les peines des premiers mois.

®Des ftudes Lont démontré, L diminue

les pleurs et L'agitation.

¥ ¢ portage favorise Lles rots, facilite
la digestion et diminue les coligques.

¥ ildiminue Le reflux, atde & mieux Lle vivre.
¥ il atde UVenfant & s’endormir,

¥l corrige et prévient les problémes
de hanches,

¥l stimule, au quotidien, l'enfant qui est
a hautewr d’hommee.

¥ tte,

Autres avantages du portage:

® Les porte-bébés respectueux colttent moins

cher que certalnes poussettes.

¥ Le portage permet de tenir LlUenfant 0

distance des pots d’échappements.

¥ (L nous permet d'avolr Lles mains Libres, de
passer partout, et wnous permet donc de

poursuivre nos activités .

Ycte.

Dessin Ad’Elsa Pastor



